PELERIN PE ATHOS

Ghidul Pelerinului
pe Sfantul Munte Athos

Tot ce conteaza inainte de plecare — pregatire duhovniceasca, acte, reguli
si ce poti lua cu tine. Athosul nu este excursie, ci pelerinaj.

Athosul este drum de pocainta,

liniste si apropiere de Dumnezeu.
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GHIDUL PELERINULUI

Ce trebuie sa stii inainte de plecare

Pregatire duhovniceasca

Spovedanie si, daca este posibil,
Impartasanie

Rugaciune inainte de plecare

Atitudine de smerenie si ascultare

Reguli importante

Acces doar pentru barbati

Tinuta decenta: pantaloni lungi,
bluza cu maneca

Fara pantaloni scurti, fara maiou

Respectarea linistii si programului
manastiresc

Program zilnic

Slujbe de noapte si dimineata
Ascultari

Masa simpla, binecuvantata

Multa liniste si rugaciune

Acte necesare

Pasaport valabil

Diamonitirion (permisul de intrare
pe Athos — se obtine prin
organizator)

Ce sa iei cu tine
Rucsac mic

Haine comode si groase
incaltaminte buna de mers
Lanterna, baterie externa

Medicamente personale

Cu ce te intorci

Pace n suflet

Liniste

Putere

Raspunsuri la intrebari

Schimbare launtrica

Ai intrebari sau vrei sa te inscrii la un pelerinaj?

Scrie-ne pe WhatsApp - pelerinpeathos.md




